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第一课第一课第一课第一课 自我评估自我评估自我评估自我评估  

又领他们出来、说、二位先生、我当怎样行才可以得救。 他们说、当信主耶稣、你和你一家都必得

救。(使徒行转 16：30-31) 

 我认为传好福音最关键一点的是什么？ 

• 祷告 

• 充分的准备 

• 热心 

• 顺服圣灵地感动 

• 时机 

• 成熟的灵命 

 别人给我传福音留下过什么印象？ 

• 太生硬 

• 令我反感 

• 我无所谓

 我以前做过什么传福音的事情？ 

• 帮助人 

• 陪人谈话 

• 去远方宣教 

• 和人交朋友 

 我传福音的时候，有过什么样的心理状态？ 

• 觉得不自然 

• 不知道说什么 

• 心理害怕 

• 心理紧张 

• 心理内疚 

• 犹豫不决 

• 觉得有义务传 

• 害怕说错了 

• 求主使用我！ 

 我以前传福音的效果如何？别人的反应如何？ 

• 别人都躲着我 

• 别人有礼貌的听着，不知道有没有听进

去 

• 效果还好 

• 欢欣鼓舞 

 我上这门课程的目的？ 

• 克服传福音的心理障碍 

• 顺服圣灵的感动 

• 掌握一些实用的传福音方法 

• 明白福音的基本内容 

• 学会小组带领 

• 学会交朋友 

• 学会信靠主耶稣 

• 学会祷告 
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第二课第二课第二课第二课 准备事项准备事项准备事项准备事项 

  

 不信主的人对传福音有什么误解？ 

• 所谓天堂地狱的神话迷信 

• 披着宗教外衣而别有用心 

• 虚伪、表里不一 

• 骗钱 

• 头脑发昏的宗教狂热 

 这些误解影响过你传福音吗？ 

 传福音有些什么情况应当避免？ 

• 在次要问题上固执己见 

• 不真关心人，只是拉人信教 

• 过度推销 

• 彼此不信任  

 是谁影响你信主的？ 

 传福音有什么好的经验？ 

• 传确实的“好”消息 

• 讲圣经 

• 勇敢 

• 言行一致 

• 开放自己的生活 

• 和人交朋友 

• 自己的亲身经历 

• 不回避自己的困难 

 传福音的两个方面 ：言与行。

• 行而不言– 别人不理解基督是我们生命改变的原因 

• 言而无行– 别人不相信我们说的 

 

只要心里尊主基督为圣．有人问你们心中盼望的缘由、就要常作准备、以温柔敬畏的心回答各人．存

着无亏的良心、叫你们在何事上被毁谤、就在何事上、可以叫那诬赖你们在基督里有好品行的人、自

觉羞愧。（彼得前书 3:15-16） 

 你知道该如何找福音朋友了吗？     

• 寻找共同点 

• 开始交往：一起劳动、孩子一起玩、一

起看球…  

• 学习关心人，不是完成任务
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第三课第三课第三课第三课 培养友谊培养友谊培养友谊培养友谊 

 培养友谊要先寻找共同之处 – 学校、工作、邻里、家庭等等 

 培养友谊要建立共同爱好 – 钓鱼、唱歌、烹饪、木工 

向犹太人、我就作犹太人、为要得犹太人．向律法以下的人、我虽不在律法以下、还是作律法以下的

人、为要得律法以下的人。 向没有律法的人、我就作没有律法的人、为要得没有律法的人．其实我在 

神面前、不是没有律法、在基督面前、正在律法之下。 向软弱的人、我就作软弱的人、为要得软弱的

人．向甚么样的人、我就作甚么样的人．无论如何、总要救些人。 凡我所行的、都是为福音的缘故、

为要与人同得这福音的好处。 （哥林多前书 9：20-23） 

 培养友谊要保持真实的自我。 

• 基督徒也有很多问题，这不必忌讳。做作、掩饰、装门面都是“小信”的表现。 

• 真实的现状：工作状态、职业、能力、理想、观点等等 

• 真实的感情：伤痛、担忧、恐惧。无需“强颜欢笑”。 

• 真实的信仰：靠着信仰生活。即使朋友不理解，也别怕说自己的信仰。 

• 你的实际行为符合神的标准吗？ 

 培养友谊要学会倾听、交谈。 

 交福音朋友要持之以恒。传福音的阶段：松土 、撒种、浇水、收割。 

我栽种了、亚波罗浇灌了．惟有神叫他生长。可见栽种的算不得甚么、浇灌的也算不得甚么．只在那

叫他生长的神。  (哥林多前书 3:6-7) 

 学会“做牛做马”而不贪图利益 - 学习付出代价、牺牲自己、帮助服侍别人。 

他们离弃正路、就走差了、随从比珥之子巴兰的路、巴兰就是那贪爱不义之工价的先知．（彼得后书

2：15） 

 困难中的爱心–人的尽头常常是神的开头。 

• 亲人的过世 

• 夫妻分居或离婚 

• 生病、受伤 

• 失业 

• 新的工作岗位 

• 新的生活地方 

• 家庭关系问题 
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第四课第四课第四课第四课 寻找福音朋友寻找福音朋友寻找福音朋友寻找福音朋友 

 寻找福音朋友 - 从熟悉的人开始，比如亲友，同事，邻居。 

• 这相对比较自然、花的精力也较少。 

• 请他们来一起参与我们生活中本来就在

做的事情。 例如做饭、看球、孩子的

活动等。 

• 请客吃饭。有意让基督徒朋友和非基督

徒朋友彼此认识。 

• 回答信仰的问题。 

 寻找福音朋友– 联络曾经认识的人 

• 校友、老同事、老邻居。 • 联络他们、重新开始交往。 

 寻找福音朋友– 我们希望认识的人 

• 象棋俱乐部、艺术学校、中文学校、地

方足球联赛的参与者。 

• 经常光顾的餐馆、华人店、加油站。认

识这些地方的工作人员

 传福音的注意事项 

• 祷告 ─ 倾听 ─  寻找共同点 

• 开始就表明基督徒身份 

• 真心关爱别人，注意别人的兴趣和顾虑
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第五课第五课第五课第五课 福音福音福音福音话题话题话题话题 

 直接谈论福音话题 - 一般用一些问题开始 

• 你怎么看个人的信仰？ 

• 你有信仰上的追求吗？ 

• 如果你知道信主和信教的不同吗？ 

• 给人机会谈出心理的想法，如果他们暂

时不愿意进一步了解福音，也可以给他

们留下个念头。 

 间接带入福音话题 – 引导现成的话题到属灵的事情上  

• 世界上的罪恶 – 来源、人为什么会这

样 

• 退休后的打算 – 信靠神 

• 业余爱好 – 在教会里教青少年；读基

督徒传记 

• 生活中的挣扎 – 伤病、缺钱等。神如

何在类似事情上帮助了我。教堂的讲道

或讲座如何帮助了我。 

• 名人的见证

 邀请参加活动 – 邀请福音朋友参加与他情况相关的教会活动  

• 理财讲座、儿童暑期班、音乐营、子女教育讲座、野营。 

 传福音的注意事项 

• 祷告 ─ 倾听 ─  寻找共同点 

• 开始就表明基督徒身份 

• 关心别人的兴趣和顾虑 

• 勇敢。领人信主或多或少都有些紧张。

别怕！神会祝福的。 

• 抓住谈话机会。如果人问周末干什么，

别说什么都没做。抓住机会介绍细胞小

组。 
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第六课第六课第六课第六课 个人个人个人个人生活生活生活生活 

我们本身需要不时地反省、成长、花时间认识神 

 个人生活 – 目标明确 

• 自己更热爱神 

• 带人多认识神 

• 不再为金钱、地位、享乐、安逸等等而活。 

 

神阿、我的心切慕你、如鹿切慕溪水。 我的心渴想 神、就是永生 神。（诗篇 42：1-2） 

 个人生活 – 清洁无伪 

在大户人家、不但有金器银器、也有木器瓦器．有作为贵重的、有作为卑贱的。 人若自洁、脱离卑贱

的事、就必作贵重的器皿、成为圣洁、合乎主用、预备行各样的善事。（提摩太后书 2：20-22） 

 

• 神的器皿需要干净。 

• 追求义，不可有非分的情欲 

 个人生活 – 祷告能力 

• 圣灵的能力是无限的；传福音的能力来自圣灵；祷告可以得到这能力。 

• 离开圣灵而去传福音是不好的。 

 

但圣灵降临在你们身上、你们就必得着能力．并要在耶路撒冷、犹太全地、和撒玛利亚、直到地极、

作我的见证。（使徒行传 1：8） 

义人祈祷所发的力量、是大有功效的。（雅各书 5：16） 

 个人生活 – 坚持灵修 

• 传福音最有效的准备就是坚持每日的灵修。 

• 我们所传的福音是我们自己的生命实况。 

• 自己多认识基督才能帮助别人多认识基督。 

• 地点要安静。 

• 时间要在最可以集中注意力的时候。 

• 灵修要系统化。 

 传福音的注意事项 

• 祷告 ─ 倾听 ─  寻找共同点 

• 开始就表明基督徒身份 

• 关心别人的兴趣和顾虑 

• 勇敢。领人信主或多或少都有些紧张。

别怕！神会祝福的。 

• 抓住谈话机会。如果人问周末干什么，

别说什么都没做。抓住机会介绍细胞小

组。 

• 给人看我们在基督里清洁美好的福音。 

• 持续让自己更爱基督；从而更爱福音朋

友。 
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第七第七第七第七课课课课 说说说说福音福音福音福音见证见证见证见证 

人也许会怀疑你的理论，回避你的教会；但他会看见对你生命的不同。见证 = BC t AD ？ 

 说见证的一些建议 

• 第一句话要引起人注意。例如，“我曾经以为，人活着就得多挣钱、活得潇洒。结果有一

天… ” 

• 从头到尾要透出同一个主题。不要主题分散，让人听着糊涂。 

• 最后用一个决志问题结束。例如，“你理解我的意思吗？”“你的信仰现在在什么阶段？” 

• 重点在你个人对耶稣的认识过程。见证=BC+AD （主前 信主 主后） 

• 适当引用经文，但不要太多，免得非基督徒摸不着头脑。 

• 融会一些福音的关键成分。 

例如，我们都是罪人；罪的后果就是死；耶稣死在十字架上担待了我们的罪；我们白白被基督

救了；我们必须相信基督、接受他。 

• 避免用教堂专用语。比如，称义，救赎，成圣等等。要用普通人听得懂的话。 

• 要简练、又要有细节。三、四分钟足矣。话要说在点子上。 

• 避免炫耀过去的罪和消极的言行。 

• 避免给人信了主就一些完美的错觉。我们毕竟也还在成长过程中。 

• 避免嘲笑贬低其他弟兄姐妹。 

• 避免抱怨、批评。要传达基督舍生爱人的态度。 

 使徒行传 26 章里保罗的见证 

• 见证=BC+AD ?（主前 信主 主后 问题） 
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第八课第八课第八课第八课 说福音说福音说福音说福音 

 个人见证 

• 随时随地说自己见证。 

• 注意细节，话别说得太长。让人烦。 

• 把一些福音成分融会进来 

 福音金句 – 平日备下一些，随时从一句开始串讲 

• 耶稣回答说、我实实在在的告诉你、人若不重生、就不能见 神的国。（约翰福音 3：3） 

• 神爱世人、甚至将他的独生子赐给他们、叫一切信他的、不至灭亡、反得永生。（约翰福音

3：16） 

• 信子的人有永生．不信子的人得不着永生、神的震怒常在他身上。（约翰福音 3：36） 

• 耶稣说、我就是道路、真理、生命．若不借着我、没有人能到父那里去。（约翰福音 14：

6） 

• 他们说、当信主耶稣、你和你一家都必得救。（使徒行传 16：31） 

• 罪的工价乃是死．惟有 神的恩赐、在我们的主基督耶稣里、乃是永生。（罗马书 6：23） 

• 因基督也曾一次为罪受苦、就是义的代替不义的、为要引我们到 神面前．（彼得前书 3：

18） 

 使用现成的浓缩福音 

• “2-6-2” (Dare-2-Share)：两个问题-GOSPEL–两个问题。手册见附录。 

• “福音爆破”（Evangelism Explosion）：恩典、人性、神、基督、信心。手册见附录。 

• “属灵四定律” （Four Spiritual Laws）：手册见附录。 

• 以赛亚书：针对犹太人 

• 约翰福音 

• 福音桥 (The Bridge)：手册见附录。 

• “罗马大道”(Romans Road) 

罗马书 3：10，23 世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。标准在神，不在人。 

罗马书 6：23 罪的工价乃是死。罪的后果就是永远的与神隔绝 

罗马书 5：8 唯有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。基督因

为爱救了我们。 

罗马书 6：23 神的恩赐是基督里的永生。这是神白白的恩赐。 

罗马书 10：13 信靠主名的就必得救。我们必须相信基督才有救。 

 传福音的注意事项 

• 祷告 ─ 倾听 ─  寻找共同点 

• 开始就表明基督徒身份 

• 不断让自己更爱基督；从而更爱福音朋

友。 

• 真正关心别人，保持友谊之门。 

• 勇敢。领人信主或多或少都有些紧张。

别怕！神会祝福的。 

• 如果别人遇到困难，就谈论靠主祷告。 

• 抓住谈话机会。如果人问周末干什么，

别说什么都没做。抓住机会介绍细胞小

组。 

• 给人看我们在基督里清洁美好的福音。 

• 朋友有兴趣，就大胆地找机会解释福音

纲要。 
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第九课第九课第九课第九课 福音概述福音概述福音概述福音概述 

你心目中的福音是什么样的？本课内容出自“Tell the Truth” by Will Metzger，Inter 

Varsity Press 2002. 

 神 – 公义慈爱的创造者 

• 神绝对地拥有我们的生命。我们应当反映出神的样式。 

• 出于神的自由意志和喜悦，他创造了一切，也创造了我们。我们完全靠他的供应。他是全能的

神，掌管一切受造的。他定下是非对错的标准。 

• 我们人不是机器，也不是动物。神按着自己的形象和样式造了我们。我们应当敬拜他，和他亲

近交流。他是神，也是我们的父亲。 

• 出埃及记 19：16-20； 出埃及记 20:1-26; 诗篇 100:3; 马太福音 5：17-48； 使徒行传

17：24-31 

 人 – 堕落的受造者 

• 为什么世人通常不接受人都是罪人的观点？心灵瞎眼，骄傲自大。 

• 罪是故意违背神的标准，故意背叛神的主权。这有许多例子，无视神的存在，不感谢神，蓄意

违反神的要求，自己订立是非标准，生活中不顾念神。 

• 罪的后果是死亡。 

肉体的死亡：灵魂与肉体的分离。（传道书 12：7） 

灵的死亡：灵魂与神的分离。（亚当夏娃被逐出伊甸园） 

永死：与神永远的分离。（启示录 20：11-15 地狱、火湖） 

• 以赛亚 64:6-7; 耶利米 17:9; 罗马书 1:20-25; 3:10-23; 7:7-13, 18; 雅各书 2:10   

 基督 – 唯一的拯救 

• 基督的教训和生命反映了神的本性。他对我们良心说话，我们必须服从他。 

• 基督圣洁无罪，代替所有相信他的人牺牲，在十字架上承受神的审判。 

• 基督战胜死亡和罪，胜利复活。 

• 基督回到天父那里，为所有一切的主宰。为我们施无限的恩典。 

• 以赛亚书 43:25; 53:1-11; 马可福音 10:33-34, 45; 约翰福音 14:6; 使徒行传 2:22-24, 

36; 罗马书 5:8; 6:23; 哥林多前书 15:3-4; 以弗所 1:7; 提摩太前书 2:5; 彼得前书 3:18 

 

 信 – 对神必要的回答 

• 人必须单单相信基督是他唯一的拯救和主宰。信心就是相信神的应许 

• 悔改：思想上承认我们的罪应得神的审判；感情上厌恶罪性和罪行；心意上愿意离开罪而服事

基督。 

• 相信：思想上承认基督为我们还清了罪债；感情上向往基督和神的爱；心意上把自己的生命交

托给神。 

• 约翰福音 1:12; 3:14-18; 罗马书 3:21-26; 10:9-13；民数记 21:4-9 
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第十课第十课第十课第十课 传福音的方式传福音的方式传福音的方式传福音的方式 

 直接了当 

• 直接陈述 

• 新约例子：使徒行传 2：37-40 彼得 

 理智论证 

• 逻辑推理，科学论证，考古研究等等 

• 新约例子：使徒行传 17：16-34 保罗；18：24-28 亚波罗 

 见证 

• 你的真实故事 

• 新约例子：约翰福音 9：13-34瞎子 

 个人关系 

• 类似见证，只是个人私谈中 

• 新约例子：马可福音 5：18-20 鬼附的人 

 邀请 

• 请人参加小组、教会活动 

• 新约例子：约翰福音 4：1-30 井边的女人 

 服侍 

• 用基督的名义献爱心，服务别人 

• 新约例子：使徒行传 9:36-42多加 

 最后的提醒： 

• 注意集体合作。神使用许多基督徒一起带一个人归主。也许你不能帮助某个福音朋友，你可以

把他介绍给别的基督徒朋友。 
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第十一课第十一课第十一课第十一课 世界宗教概述世界宗教概述世界宗教概述世界宗教概述 

 我们信仰最重要的是什么？ 

• 单单圣经 

• 单单信心 

• 单单基督 

• 单单恩典 

• 单单荣耀神

 你认为教会应该是什么样的？教会都是像你认为得这样吗？ 

• 教会的管理 

• 教会的气氛 

• 教会的工作重点 

• 教会的组织形式 

 你知道其他的基督教中的其他宗派吗？ 

• 美国的教派：长老会、信义会、卫理会、浸信会、改革会、兄弟会和其他 

• 中国的宗派： 

• 美国的联会： Southern Baptist, Independent Baptist, GARBC, NAB, Conservative 

Baptist, American Baptist, Baptist General Conference / Missionary Baptists, Freewill 

Baptists, Baptist Bible Fellowship, Bible Baptist Fellowship, IFCA， United Methodist, 

PCA or United Presbyterian, Lutheran – Missouri Synod or American Lutheran Church 

/ German Baptists, Swedish Lutherans, etc. 

• 区别在那里？教会的结构、管理、对圣经的理解。例: 长老执事观，末世观，圣礼的执行（洗

脚、圣餐次数和材料） 

 你知道其他的基督教类的宗教吗？ 

• 天主教、东正教、圣公会。他们都非常类似，除了圣公会的祭司可以结婚。因为正规的崇拜方

式和严谨的宗教仪式而被称为“高等教会”。 

• 他们都添加了圣经以外的东西，教导通过“教会”得到永生。 

• 其他信仰与我们类似。 

 类似基督教的异端邪教-与基督教圣经有关，但是严重偏离圣经的教导。 

• 摩门教：创始人 Joseph Smith和 Brigham Young。遵守摩门经、信条和约。在所谓的圣

殿进行崇拜。可以为死人施洗。相信神曾经是人，耶稣是天父和灵母结合所剩的儿子，我们也

可以成为众神，有灵妻。 

• 耶和华见证人：创始人 Charles Taze Russell。办有“守望塔”和“觉醒”杂志。在“天国

堂”崇拜。使用修改过的“新世界”版圣经。Russell教导人若仅仅读圣经就会迷失，但遵守

他的教训可得永生。信徒不可以输血受血；不庆祝任何节日，生日。不可向任何的人和标志

（包括国旗）敬礼。相信“耶和华”，不相信三位一体，不相信基督是神，相信人只是类似动

物的肉体存在。 

• 基督教科学会：创始人Mary Baker Eddy。著作《科学和健康是解经之钥》。认为不能字面

解释圣经，因为物质世界是虚幻的。设有“读书室”供人理解其教义。相信神是超越的“原

则”或“思想”；人是神的一个“理念”；“罪”和“疾病”都是幻象，实际不存在的。 

 其他宗教 

• 印度教 

• 儒教 

• 佛教 

• 道教 

• 伊斯兰教 

• 巴哈伊教 

• 犹太教 


